
 به نام خدا

 آمادگی جهت انجام اکو بزرگسال

 تاریخ مراجعه:                             ساعت:

اکو قلبی درد ندارد و یک روش بدون درد جراحی است. اکو به پزشک کمک می کند تا مشکلات قلبی و چگونگی 

 عملکرد قلب و شما را بررسی کند.

صبحانه میل شود. – 1  

لباس جلو باز بپوشید. – 2  

داروهای قلبی و فشار خون مثل قبل مصرف شود و آنها را قطع نکنید. – 3  

بعد از ورود به اتاق روی تخت معاینه به پهلوی چپ بخوابید و دست چپ را زیر سر بگذارید و لباس خود را تا  - 4

 بالای سینه بالا بزنید.

همراه داشته باشد.در صورت مصرف دارو،داروهای مصرفی خود را – 5  

.در تاریخ مشخص شده و نیم ساعت قبل از ساعت تعیین شده در درمانگاه حضور داشته باشد – 6  

 



 به نام خدا

 آمادگی قبل از انجام اکو قلب جنین

 

 تاریخ مراجعه:                            ساعت :  

کشف بسیاری از بیماری های قلبی و عروقی پیش از تولد نوزاد  اکوی قلب جنین زمانی که جنین در رحم مادر است می تواند به

بارداری است. 24الی  11کمک می کند که بهترین زمان انجام اکو هفته   

مادران باردار در صورتی که سونوگرافی آنومالی انجام داده اند جواب را همراه داشته باشند. – 1  

مارستان( تهیه کنید.یک ملافه یک بار مصرف از فروشگاه )ورودی بی – 2  

خوراکی شیرین مثل کیک یا آبمیوه به همراه داشته باشید. – 3  

نیاز به اقدام خاصی نیست ولی بهتر است یک همراه با شما باشد. – 4  

بعد از ورود به اتاق روی تخت معاینه به صورت طاق باز )به پشت ( بخوابید. – 5  

معمولا با قرار دادن دستگاهی بر روی شکم انجام می شود. دقیقه تا یک ساعت طول میکشد و 33اکو از  – 6  

در صورت مصرف دارو ،داروها را همراه داشته باشید. – 7  

 

 



سال 81آمادگی قبل از انجام اکو قلب نوزاد ،کودکان زیر   

 

 تاریخ مراجعه:                              ساعت: 

می شود. این اکو جهت بررسی ساختار و عملکرد قلب انجام  

طبقه همکف مراجعه شود. 11جهت گرفتن نوار قلب به اتاق قبل از انجام اکو  – 1  

بعد از ورود به اتاق اکو روی تخت معاینه به پهلوی چپ خوابانده شود  و لباس تا بالای سینه بالا زده شود. – 2  

پزشک دستگاه آغشته با ژل را اطراف سینه کودک حرکت داده می شود. – 3  

سال باشد ممکن است نیاز به آرامبخش داشته باشد. 4ر صورتی که کودک زیر د – 4  

همراه داشتن شیشه شیر یا پستانک )در صورتی که کودک استفاده می کند( الزامی می باشد. – 5  

در صورت مصرف دارو ،داروها را همراه داشته باشند. – 6  

 

 

 

 

 

 

 



 آمادگی جهت انجام تست ورزش
 

ساعت                                    تاریخ مراجعه   

  به درمانگاه مراجعه نمایید. در ساعت تعیین شدهلطفا موارد زیر را رعایت نموده و 

  .لطفا پیراهن جلو باز کوتاه استفاده شود - 1

  .صبحانه سبک مصرف شود – 2

.داروهای فشار خون قطع نگردد – 3  

  .داروهای قلبی یک روز قبل از تست ورزش قطع گردد – 4

.موهای سینه و شکم تراشیده شود – 5  

.شب قبل از تست ورزش به حمام بروید – 6  

  

 

 

 

 سلامت باشید

 


